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PEMAHAMAN KONSEP

PENGERTIAN IDENTITAS DIRI MERUJUK PADA CARA
SESEORANG MENGENALI DAN MENDEFINISIKAN DIRINYA

SENDIRI.

SELF IDENTITY MELIBATKAN ATRIBUT-ATRIBUT KEPRIBADIAI
FISIK, MINAT, SERTA PERAN SOSIAL DAN PERILAKU YANG
MEMBENTUK PERSEPSI INDIVIDU TENTANG DIRINYA.

PSIKOLOG ASAL JERMAN ERIKSON (1968) MENJELASKAN
PENGERTIAN IDENTITAS DIRI SEBAGAI KONDISI PSIKOLOG
YANG MENYELURUH BAGI INDIVIDU.

HAL TERSEBUT MELIBATKAN PENERIMAAN TERHADAP DIR
SENDIRI, MEMILIKI ORIENTASI DAN TUJUAN YANG "\
MENGARAHKAN KEHIDUPAN, SERTA KEYAKINAN INTERNAL
YANG MEMPENGARUHI PERTIMBANGAN INDIVIDU
TERHADAP BERBAGAI HAL. UPAYA UNTUK MENGUKUHKAN
SUATU KONSEP DIRI YANG BERMAKNA.




BAGAIMANA HAL INI MEMENGARUHI PERILAKU SERTA PER ok
TERHADAP DIRI SENDIRI DAN ORANG LAIN. %

IDENTITAS SOSIAL BERPERAN DALAM MEMBENTUK IDENT
SESEORANG DALAM KERANGKA SOSIAL. BAGAIMANA |Df
DIPENGARUHI OLEH FAKTOR-FAKTOR SEPERTI BUDAYA,
SOSIAL, PENGALAMAN PRIBADI, DAN JUGA OLEH IDENTIT.
KELOMPOK TERTENTU.

IDENTITAS DIRI MERUPAKAN BENTUK KESADARAN DIRI YA
MEMBANTU INDIVIDU MENGENALI KEUNIKAN PRIBADI, PER
KOMITMEN DAN TUJUAN HIDUP SESEORANG.

IDENTITAS DIRI YANG POSITIF BERPERAN PENTING DALAM
MENINGKATKAN KEPERCAYAAN DIRI DAN KESEJAHTERAAN MENTA



DATA DIRI BUKAN
UNTUKUMUM

DATA DIRI ADALAH INFORMASI YANG DIGUNAKAN UNTUK
MENGIDENTIFIKASI SESEORANG, SEPERTI NAMA, ALAMAT, NOMOR
TELEPON, DAN RIWAYAT PENDIDIKAN.

BIODATA DIRI ADALAH KUMPULAN DATA YANG MENCAKUP INFORMASI
TENTANG IDENTITAS DIRI SESEORANG, BIASANYA DIGUNAKAN UNTUK
MELAMAR PEKERJAAN, MENDAFTAR SEKOLAH, ATAU MEMBUAT
FORMULIR ADMINISTRATIF.

BIODATA DIRI DAPAT MENCAKUP PENGALAMAN KERJA, KETERAMPILAN,
DAN MINAT, DAN PENTING UNTUK MEMBERIKAN GAMBARAN YANG
KOMPREHENSIF TENTANG SESEORANG DALAM KONTEKS TERTENTU.
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HAK PRIVASI

DI ERA DIGITAL, DATA PRIBADI MENJADI ASET YANG SANGAT PENTING ?

RENTAN TERHADAP PENYALAHGUNAAN
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